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여러분들은 자신의 차례에 카드를 써서 누군가의 나이를 먹게 만듭니다.

내 나이는 천천히, 다른 이들은 빠르게!  때로는 상황을 역전시킬 수 있는 특수 카드들이 등장할 수도 있으니 긴장하세요!

요람에서 무덤까지는 2~5인이 즐기는 파티 카드 게임으로

나보다 다른 사람의 나이를 올려 상대방에게 벌점을 주는 게임입니다.

게임 구성물

카드 70장  나이 카드: 1~9 각각 6장씩 54장 / 특수카드: 4종류 4장씩 총 16장  ※ 주의! : ‘0’ 카드는 나이 카드가 아닌, 특수 카드입니다.

게임 준비

1. 카드를 섞고 모두 6장씩 카드를 나눠 받습니다. 받은 카드 중에 ‘9’와 특수 카드가 통틀어 4장 이상이면, 손의 카드를 모두 공개한 뒤, 전부 

버린 후 다시 6장을 받습니다 (버린 카드들은 덱에 섞어 넣습니다).

2. 각자 받은 카드 중에서 2장의 나이 카드로 두 자리 숫자를 만들어 자기 앞에 비공개로 내려놓습니다. 이 두 자릿수가 자신의 시작 나이가 됩

니다. 손의 카드는 4장이 됩니다.

3. 모두 카드를 내려놨다면 동시에 공개합니다. 시작 나이가 가장 많은 사람부터 시작합니다. 동갑이면 실제 나이가 더 많은 사람부터 시작합니다.

게임 진행

시계 방향으로 차례를 진행합니다. 각 차례는 두 단계로 진행됩니다.

1. 카드 사용 단계        2. 카드 보충 단계

1. 카드 사용 단계: 손에 있는 카드 1장을 다음 3가지 방법 중 하나로 사용합니다.

•	 왼쪽 혹은 오른쪽 사람의 나이를 올림 : 자신의 왼쪽이나 오른쪽 사람의 나이 카드 (일의 자리나 십의 자리) 1장 위에 정확하게 1이 더 높

은 숫자 카드를 덮습니다. 

•	 특수 카드 사용 : 특수카드 1장을 버리면서 해당 효과를 사용합니다. 단, ‘0’은 특수 카드지만 버리지 않고, ‘9’를 덮어서 사용합니다.

•	 자신의 나이 올리기: 위의 두 가지 경우를 못하거나, 하기 싫다면, 그 대신 자신의 나이를 올려야 합니다. 현재 나이보다 더 높아지도록 

나이 카드로 일의 자리나 십의 자리를 덮습니다. 다른 사람 나이를 올릴 때와는 달리 덮이는 카드의 숫자보다 정확히 1 더 높을 필요는 없

습니다.  

뒷면의 ‘9’ 사용하기 : 자신의 나이를 올리려 할 때, 가능한 숫자가 없거나, 손에 있는 숫자로 나이를 올리기 싫다면, 손에 있는 아무 카드를 

뒷면(9)으로 내립니다. 이 카드를 나이 카드 ‘9’와 동일하게 사용합니다. 

주의: 99살일 때 사용할 수 있는 카드가 없다면? 라운드 종료 체크(‘라운드 종료’ 참고) 후, 라운드가 끝나지 않았다면 차례를 그냥 넘깁

니다

예시) 오른쪽 상대가 27살이고 당신의 손에는 ‘1’, ’3’, ’4’, ’9’가 있습니다. ‘3’을 십의 자리의 ‘2’ 위에 놓아서 상대를 37살로 

만들 수 있습니다 (‘9’는 사용할 수 없습니다).

예시) 왼쪽 상대가 43살이지만 손에 ‘1’, ’3’, ‘8’, ’자리 바꾸기’밖에 없어서, 이 상대의 나이를 올릴 수는 없습니다. 
당신의 나이를 올리거나, 특수 카드를 사용해야 합니다.



특수 카드 : 모두 4종류의 특수 카드가 있습니다. 

•	 특수 카드는 본인 혹은 아무 상대에게 사용할 수 있습니다. 따라서 (4~5인 플레이 시) 바로 오른쪽 / 왼쪽에 앉은 사람이 아니어도 사용

할 수 있습니다 (예외: ‘0’ 카드는 본인에게만 사용합니다). 

•	 사용한 특수 카드는 버리는 더미에 놓습니다 (예외: ‘0’ 카드)

십 자리 숫자 덮기
아무나 한 명을 선택한 후, 덱 맨 위의 카드 1장을 공개하여 선택한 이의 십 자리 숫자를 덮습니다. 덮는 숫자가 덮이는 

숫자보다 같거나 작아도 상관없습니다. 특수카드가 나오면 버려집니다.

예시) 23살인데 5를 뽑으면 53살이 됩니다.

자리 바꾸기
아무나 한 명을 선택하여, 그의 십의 자리 숫자와 일의 자리 숫자를 서로 바꿉니다. 

예시) 23살 → 32살,  44살 → 44살.

멈춰!
이 카드는 자신의 차례가 아닐 때도 사용할 수 있습니다. 상대가 사용하는 특수 카드(‘0’살 카드 포함)를 취소합니다. 

‘십 자리 숫자 덮기’의 경우 덱 위의 카드를 공개하기 전에 ‘멈춰!’를 사용해야 합니다. 

‘멈춰!’ 카드를 ‘멈춰!’ 카드로 취소할 수 있습니다. 이 카드는 이런 식으로  한 사람이 한 차례에 여러번 사용할수 있습

니다. 취소된 특수 카드는 모두 버려집니다.

예시) ‘0’ 카드로 내 나이를 낮출 때, 상대방이 ‘멈춰!’로 취소하여 방해합니다. 

0
자신의 나이 카드 중 ‘9’를 덮을 수 있습니다. 사용하면 나이가 어려집니다. 본인에게만 사용할 수 있으며, 사용 후 버리

지 않습니다. 

예시) 19살 → 10살.    95살 → 5살 (05).

•	
2. 카드 보충 단계 : 자기 손의 카드가 4장이 될 때까지 카드를 뽑습니다. 다른 이의 차례에 특수 카드인 ‘멈춰!’를 사용해서 손에 카드가 4장

보다 적어도, 자신의 카드 보충 단계가 될 때까지 카드를 보충할 수 없습니다.

라운드 종료

라운드는 두 가지 방법 중 하나로 끝납니다.

•	 자신의 나이가 91살 이상이면, 차례를 시작하기 전에 덱 맨 위 카드 1장을 공개합니다. 공개한 카드의 숫자와 자신의 나이의 합이 100살 

이상이 되면 즉시 라운드가 끝납니다. 100살이 넘지 않았다면, 방금 공개한 카드를 버리고 자신의 차례를 진행합니다. 

예시) 97살인데 ‘1’이나 ‘2’나 특수카드를 뽑았다면 무사히 차례를 진행합니다.

•	 혹은 덱이 떨어지면 그 즉시 라운드가 끝납니다.

점수 계산

라운드가 끝나고 각자 현재 나이를 벌점으로 기록합니다. 100살 이상이 되어 라운드를 끝낸 사람은 마지막으로 뽑았던 숫자를 더한 100살 이상

의 나이가 벌점입니다. 

모든 카드를 모은 뒤, ‘게임 준비’ 단계부터 진행하여 새로운 라운드를 진행합니다. 라운드가 끝날 때마다 해당 라운드의 벌점을 기록합니다.

게임 종료
3 라운드 후 게임이 끝납니다. 벌점의 총합이 가장 적은 이가 승리합니다.

재미를 위해...
게임 중 현재 나이에 따라 서로 존대말과 반말을 하는 규칙을 적용해 보세요!

예시) 상대의 나이를 높일 수 없어서 자신의 나이를 높이려 합니다. 내려진 카드가 ‘5’와 ‘6’이고 손에 있는 모든 카드가 그

보다 낮은 숫자이기 때문에, 아무 카드나 뒤집어 ‘9’로 만들어서 일의 자리에 놓아 59살로 만들 수 밖에 없습니다.
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